Menu de la semaine

Du 31 aolt au 4 septembre

Mercredi

Vendredi

Entrée Plat Dessert
"y 2| Aigullettes de poulet .
Salade mélée 3 9 . p Pastéque cube 3
aux multigraines
. Feuilleté épinard et
Carottes rapées fétFa) Moussette chocolat
CEuf dur mayonnaise Quinoa Yaourt aux fruit
Brocolis Clafouti
Piperade
Salade de tomates e,- Omelette e,- Yaourt aux fraises e.-
- . Brochette de porc
Salade piémontaise o p. Tarte normande
mariné thym et citron
. Pommes de terre
Salade iceberg Cube de melon
country
Chou fleur
Céleri roti
. Spaghettis a la
Taboulé de quinoa % . a Compote 2
9 & bolognaise P &
Salade de fenouil aux Sauté de quorn aux
) lle flottante
agrumes légumes
Salade batavia Spaghettis Prune rouge
Haricots verts
Chou rouge
Salade de chou . .
. Navarin de dinde —=)| Roses des sables <
chinois
- o Fromage blanc au
flan patissier Tofu sauce teriyaki 9 .
coulis
Salade verte Riz pilaf Péche
Ratatouille
Edamame
Betteraves a la Stick de merlu , sauce &
. 2 ’ )| Salade de fruits frais .@
ciboulette yaourt au curry
Fruit de jour Chorizo a griller Dessert du jour
Salade romaine Polenta Babybel
Jardiniére de
légumes
Légume du jour

Ces menus sont validés par
notre Responsable Nutrition

Bon appétit !
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