Menu de la semaine

Du 4 au 8 mai

Entrée Plat Dessert
e.- Nugget's de poulet e.-
Crudites Nugget's végétarien Fraises
Pois chiche au '
chorizo Pates farfalles Yaourt aux fruits
Salade melée GRTA Ratatouille Donut's chocolat
Haricots Borlotti
) <) )
Sauté de quorn
Céleri remoulade B Glace vanille
Chili con carne
Houmous et féta Riz pilaf Stick de gruyere
5 .
Salade verte rocolis Melon cube
Céleri roti
Z#)| Risotto de céréales aG+) <
curcuma et Poitrine de
Salade de betterave veau aux olives Pommes
Mercredi Mini croissant au Galette de polenta Crémeux citron
jambon . .
Champignons de Paris
Soupe de courgettes sautés Yaourt vanille
Pak choy grillé
<3 Tranche de porc )
Salade romaine Spanakc.Jplta féta et Kiri
épinards
Wrap de legumes au
thon Semoule Tam tam chocolat
Salade de quinoa aux Sauté de legumes Cookie
agrumes croquants crémeux caramel
maison
Chou rouge
Pavé de saumon
< d'Ecosse <
Tatin de légumes du
Tomate et mozzarella soleil Banane
; . e Baba verveine vanille
Vendredi Taboulé oriental Rosti
Dessert du jour
Salade du jour Haricots verts
Légumes grillés
Ces menus sont validés par . Institut
notre Responsable Nutrition Bon appétit ! International

Lancy




