
Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit !  

 

 

 

 

 

 

Salade de carottes/ Salade de riz/ Radis  
 

Kefta végétale 
Ou Brochette Chipolata/Merguez 

Coquillettes/ Brocolis/ Champignons sautés 
 

Nectarine / Yaourt/ Clafoutis de cerise 

Duo de chou râpé/ Salade grecque/ Salade verte GRTA 
 

Nuggets de Poulet, sauce cocktail 
Ou Galette de seitan, pommes de terre et emmental 

Rösti portion /Chou romanesco/Wok de légumes 
 

Tarte tropézienne/ Abricot/ Fromage blanc 

Salade de concombre /Bruschetta de tomate /Taboulé de semoule  
 

Saucisse veau rôtie 
Ou Trio de falafel, Sauce yaourt au curry 

Riz pilaf/ Légumes grillés/ Topinambours sautés 
 

Pastèque cube / Babybel/ dessert du jour 
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Menus du 25 au 29 août 2025  



Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit !  

 

Salade de carottes râpées / Demi-œuf dur mayonnaise / Salade mêlée 
 

Cordon bleu de dinde, sauce tomate  
ou Arancini tomates mozzarella 

Pâtes pennes/Brocolis / Céleri rôti 
 

Salade d`orange / Fromage blanc au sucre / Cheesecake, coulis fruit rouge 
 

Salade de tomates GRTA / Salade piémontaise / Salade iceberg 
 

Boulettes de bœuf à l’orientale 
ou Poitrine d’agneau roulé 

Semoule / Duo de carottes/ Fenouil braisé au curcuma 
 

Yaourt/ Banane / Ile flottante 
 

 

Taboulé de semoule / Salade de fenouil / Salade  
 

Filet de dorade à la ciboulette 
ou Quiche aux légumes 

Pommes de terre wedges/Aubergines rôti aux 4 épices/Gratin d`épinard 
 

Salade de fruits / Eclair au chocolat/ Yaourt 
 

Salade de chou chinois / Caviar aubergine / Rillette de poisson  
 

Nems de légumes, sauce aigre doux  
ou Moussaka d’agneau 

Riz basmati / Sauté de légumes / Chou rouge 
 

Poire / Gruyère / Crêpe au sucre 
 

Betteraves à la ciboulette / Salade de riz / Salade mêlée 
 

Jambon fermier braisé de la famille Chappuis, sauce porto 
ou Brick de chèvre et miel 

Boulgour à la tomate / Courgettes au curry / Macédoine de légumes vapeur 
 

Glace vanille / Yaourt / Pommes cube 
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Menus du 1er au 5 Septembre 2025  



Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit !  

 

Dips de concombre / Salade de pâtes / Salade iceberg   
 

Pojarski de veau, jus tomaté 
ou Rôti de pintade roulé 

Polenta / Courgettes rôties / Pois croquant 
 

Actimel / Salade de fruits / Babybel 
 

Salade asiatique / Rémoulade de céleri / Salade mêlée 
 

Spaghetti à la bolognaise de bœuf  
ou Cake salé à la féta et tomate confite 

Spaghettis / Tomate rôti / Champignons sautés 
 

Fraises / Appenzeller / Tarte aux pommes 
 

Tomate mozzarella / Salade de pommes de terre / Salade romaine  
 

Poitrine de dinde, jus corsé 
ou Samossa de légumes légèrement piquant sauce yaourt 

Gnocchis de pommes de terre / Jardinière de légumes / Purée de carotte 
 

Melon cube / Compote de poires / Yaourt 
 

Jeûne Genevois 

 

Jeûne Genevois 
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Menus du 8 au 10 Septembre 2025 


