Menus du 4 au 8 mars 2024

Soupe de chou-fleur / salade mélée / salade de haricots verts
Cordon bleu de poulet, tomate acidulée z@
ou Omelette au fromage
Pates / courge / gratin de poireaux

Cubes d'ananas / madeleine

Salade iceberg / carotte et mais / salade de concombre
Rosti farci au fromage frais =
Ou Réti de porc jus court @
Orge perlé / haricots verts / betterave

Yaourt vanille / dés de kiwi / compote de pomme

Salade batavia / céleri rémoulade
Emincé de boeuf au soja @
ou Fricassée de légumes et planted au soja
Riz basmati / poélée de légumes / petits pois

Tam tam caramel / yaourt framboise / clémentine

Mercredi

Salade Novae GRTA / salade d'orge / salade de mais
Gratin de pates a la tomate, au fromage et aux herbes GRTA
ou Sauté de poulet a la moutarde
Pates / jardiniére de légumes / chou-fleur

Roulé au chocolat Maison / pomme de Féchy

Salade de betterave / salade de pates / carottes jaunes rapées

Steak haché de veau a I'estragon -@
ou Filet de merlu meuniére, sauce tartare
Pomme purée / brocoli / potimarron

Vendredi

Banane Bio / creme vanille / tomme

Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit ! HéVae
Partisans du go(t




Menus du 11 au 15 mars 2024

Salade de mais / salade mélée / salade de haricots rouges

Boulettes de lentilles et quinoa, crémeuse de fromage blanc aux herbes
ou Sauté de beeuf aux tomates confites
Riz / poireaux / carottes réties

Pomme Gala / beignet framboise

Salade de chou chinois / salade iceberg / salade de lentilles
Emincé de poulet aux champignons &
Ou Sauté de porc au paprika
Galette de rosti / petits pois / haricots beurre

Yaourt fraise / salade de mangue / creme au chocolat

Carottes rapées / salade de riz / salade mélée

Dos de lieu noir a la bordelaise &5
Ou Wraps d’ceuf aux légumes
Pommes de terre au curcuma / cotes de bettes / pois croquants

Mercredi

Séré aux fruits / flan caramel / banane bio

Soupe de légumes / salade verte / salade coleslaw
Lasagne de beeuf al forno, salade verte
ou Lasagne aux légumes
Brocoli / céleri

Cubes de kiwi / compote pomme framboise / fromage blanc au coulis de fruits rouges

Salade batavia / salade de pommes de terre / 1/2 ceuf dur mayonnaise

Cordon végétal aux fromages @
ou Filet de carrelet aux agrumes
Quinoa / haricots verts / endives meuniéres

Vendredi

Cake au citron / poire

Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit ! HéVae
Partisans du go(t




Menus du 18 au 22 mars 2024

Salade Novae GRTA / salade de riz / salade de concombre

&

Couscous au poulet et boulettes d'agneau
ou Couscous aux boulettes de okara
Semoule / légumes orientales / Haricot romano

Compote pomme poire / petits suisse / créeme au chocolat

Soupe de petits pois / salade mélée / salade de pates
Omelette au fromage et fines herbes GRTA
ou Chipolatas de veau aux oignons
Spaétzli / brocoli aux herbes GRTA / navets aux herbes

Banane / tarte au flan

Salade de patate douce / salade d'iceberg / salade de betterave

Fricassée de crevettes d'Argentine au lait de coco et galanga ‘@'
ou Samossa aux légumes, yaourt a la menthe
Riz / Chou romanesco / carottes

Mercredi

Cubes de mangue / yaourt caramel / poire au chocolat

Salade de carottes GRTA / salade batavia / salade de lentilles
_ Pizza Marguerite &
ou Emincé de boeuf Stroganov
Pommes réties / chou rouge / haricots verts

Sablé Maison / salade d’orange

Salade coleslaw / salade verte / salade de d'orge

Bol de riz @
ou Effiloché de thon a la provencgale =

Riz basmati / céleri au curcuma / épinards

Vendredi

Creéme vanille / pomme Gala / stick de Gruyére

Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit ! HéVae
Partisans du go(t




Menus du 25 au 28 mars 2024

Salade de chou chinois et haricots mungo / 1/2 oeuf dur aux herbes / salade de tomate
Nuggets de poulet, sauce cocktail ,@’
ou Saucisson vaudois fumé
Pomme de terre au four / brocoli / gratin de poireaux

Flan au chocolat / yaourt framboise / Compote de pomme

Salade iceberg / salade grecque / Tzatziki de concombre
Risotto a la tomate et basilic @
ou Moussaka d'agneau aux aubergines
Petits pois / carottes jaunes

Séré aux fruits / Douceur grecque

Dips de carottes et sauce yogourt/ salade verte / salade de betterave

Cannelloni de boeuf, fromage rapé p
Cannelloni aux épinards et ricotta <
Chou-fleur / épinards
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Pomme / muffin tout chocolat

Salade Novae GRTA / salade de tomate/ salade de coleslaw
Cheese burger de boeuf &
ou Burger de soja
Pommes de terre country / haricots verts / céleri

Salade de fruits / Cookie chocolat

&

Vendredi

é Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit ! l’léVae

Partisans du go(t
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