MENU DE LA SEMAINE

Lundi 5 juin 2023

/@? Carottes rapées Salade sélection Novae GRTA
Beignet de colin, sauce tartare (Atlantique Cordon bleu de dinde, coulis de tomate
Nord-Est) (Suisse)
Résti — Carottes persillées Résti — Carottes persillées
Salade d’'orange Yaourt framboise
Mardi 6 juin 2023
f:f Salade de concombre GRTA Coleslaw aux pommes
Penne a la bolognaise végétale Penne a la bolognaise de boeuf (Suisse)
Haricots beurre Haricots beurre
Yaourt nature Mangue rétie

Mercredi 7 juin 2023

= Taboulé Salade de céleri
Piece de porc cuit a basse température au Dahl de lentilles au lait de coco et aux légumes

curry vert (Suisse) Riz - Légumes asia
Riz - L¢ i
Iz —Legumes asia Créme au chocolat

Banane Bio
Jeudi 8 juin 2023
@fPerles de mozzarella et tomate pesto Salade de fenouil a 'orange
Poulet a la tomate confite et au basilic (Suisse) Fricassée de calamaretti a 'ail et a la tomate
Farfalle - Ratatouille Farfalle - Ratatouille
Panna cotta aux fruits rouges Glace abricot
Vendredi 9 juin 2023
@f Salade verte GRTA Frappé de brocoli a la menthe GRTA
Frittata de pommes de terre, courgette et Paillard de dinde (Suisse), sauce ras el-hanout

tomate, créme de persil Semoule - Epinards

Semoule - Epinards
Tilsit

Compote pomme fraise
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 12 juin 2023

/@? Salade sélection Novae GRTA Dips de chou-fleur
Aiguillettes de blé aux épinards et féta, sauce Navarin de porc a la printaniére (Suisse)
au pesto

Pates — Tomate rotie
Pates — Tomate rotie

Pomme Gala
Yaourt myrtille
Mardi 13 juin 2023
@f Salade de mais Salade de tomate GRTA
Chili con carne (Boeuf Suisse) aux haricots Dos de colin meuniere (Atlantique Nord-Est),
rouges, mais et petits légumes sauce tomate et persil GRTA
Riz — Haricots verts Riz — Haricots verts
Salade de fruits Yaourt caramel
Mercredi 14 juin 2023

@f Salade de pastéque Salade fatouche

Haut de cuisse czgup;gg(lae)t a la basquaise Emincé de planted et Iégumes a la basquaise

Cceur de blé - Courgettes
Coeur de blé - Courgettes
Compote de pomme

Gruyére
Jeudi 15 juin 2023
@f Salade de chou rouge Salade de concombre GRTA
Lasagne de saumon d’Ecosse, épinards et Lasagne aux aubergines, mozzarella et coulis
coulis de tomate de tomate
Panais jaunes Panais jaunes
Fromage blanc nature Ananas en cubes
Vendredi 16 juin 2023
gf Salade iceberg GRTA Salade de haricots rouges
Pakoras de légumes, sauce BBQ Pojarski de veau (Suisse), jus corsé
Pommes roties — Fricassée de légumes Pommes roties — Fricassée de légumes
Clafoutis aux cerises Maison Créme vanille
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 19 juin 2023

425 Salade émincé de batavia GRTA Salade de mais
Couscous de poulet (Suisse) Tofu crispy aux cornflakes, sauce barbecue
Semoule — Légumes couscous Semoule — Légumes couscous
Yaourt abricot GRTA Nectarine
Mardi 20 juin 2023
@f Duo de carotte rapée Dips de concombre GRTA
Gratin de pates aux tomates et aux légumes Gratin de pates au poulet (Suisse)
Brocoli Brocoli
Pastéques Petits suisse aux fruits
Mercredi 21 juin 2023
4% Salade sélection Novae GRTA Salade de betterave
Omelette au fromage et fines herbes Cordon bleu de dinde, sauce tomate
Pomme mousseline — Petits pois Pomme mousseline — Petits pois
Compote pomme abricot Fromage blanc au coulis de fruits rouges
Jeudi 22 juin 2023
@f Melon rafraichi Salade de feuilles de chéne GRTA
Boulettes de lentilles et quinoa, raita de Boulettes de beeuf a la napolitaine (Suisse)

concombre et menthe . . , ,
Riz — Fricassée de légumes

Riz — Fricassée de légumes

Pomme Gala
Yaourt a la mangue
Vendredi 23 juin 2023
@f Salade mélée GRTA Houmous

Beignets de colin (Atlantique Nord-Est) sauce Chipolata de veau (Suisse), jus corsé aux

calyso champignons
Pommes de terre rissolées — Tomate rétie Pommes de terre rissolées — Tomate rétie

Sorbet fraise Pasteque en cubes
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 26 juin 2023

= Salade de tomate GRTA Salade sélection Novae GRTA
Rdsti farcis au fromage et fines herbes Tajine de poulet aux tomates et aux olives
(Suisse)
Carottes
. Mélange aux 5 céréales - Carottes
Péche
Yaourt au miel GRTA
Mardi 27 juin 2023
@f Soupe froide de concombre GRTA Salade de fenouil
Viennoise de dinde (France), sauce tomate Fricassée de crevettes d’Argentine au curry

Riz - Ratatouille rouge

Tam Tam caramel Riz - Ratatouille

Salade de fruits

Mercredi 28 juin 2023

=& Radis a croquer Taboulé de chou-fleur
Cannelloni de boeuf, sauce béchamel et tomate Cannelloni aux épinards et a la ricotta, sauce

Haricots verts béchamel et tomate

Haricots verts

Yaourt fraise
Compote pomme poire
Jeudi 29 juin 2023
gf Salade de pastéque Salade batavia GRTA
‘ Cheese burger de boeuf (Suisse) Burger de soja et sauce asia
Pommes frites — Tomate a la provencale Pommes frites — Tomate a la provencale
Glace Glace
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