
LUNCH SERVICE I.I. DE LANCY
MIGROS SEMAINE  20

SEMAINE ITALIENNE DU LUNDI 17 MAI 2010
VENDREDI 21 MAI 2010

FOURCHETTE VERTE
LUNDI 17 MAI Salade cabus/betteraves cubes Salade cabus/betteraves cubes

Polpet façon matriciana(agneau)NZ Ravioli à la viande de bœuf/CH
Orechiette nature Courgettes au thym
Courgettes au thym Yogourt  aux fruits
Yogourt  aux fruits

 Quantité Quantité
  
FOURCHETTE VERTE  

MARDI 18 MAI Salade mêlée/navet râpé Salade mêlée/navet râpé
Piccata de dinde à la milanaise/France Filet de colin pomodoro/Allemagne
Pommes mousseline Pommes mousseline
Brocolis vapeur Brocolis vapeur
Yogourt sirop d'érable Yogourt sirop d'érable

Quantité Quantité

FOURCHETTE VERTE
MERCREDI 19 MAI Salade mêlée, 4 sortes Salade mêlée, 4 sortes

Cannelloni à la viande de bœuf/CH Brochettes mixtes grillées/CH
Haricots verts persillés Cornettes au beurre
Petits suisses aux fruits Haricots verts persillés

Petits suisses aux fruits

 
FOURCHETTE VERTE  

JEUDI 20 MAI Salade scarole/chou rouge Salade scarole/chou rouge
Lasagnes napolitaine de bœuf/CH Rôti d'agneau aux herbes/NZ
Poêlée de légumes campagnarde Gnocchis napolitaine
Fruit/Nectarine Poêlée de légumes campagnarde

Fruit/Nectarine
 

Quantité Quantité

FOURCHETTE VERTE  
VENDREDI 21 MAI Salade carotte râpée Salade carotte râpée

Filet de dorade à la sicilienne/Islande Spaghetti au beurre, sauce Carbonara/CH
Risotto parmigiano Epinards au jus
Epinards au jus Flan chocolat 
Flan chocolat 

Quantité Quantité

BON APPETIT


