
LUNCH SERVICE I.I. DE LANCY
MIGROS SEMAINE  18

DU LUNDI 03 MAI 2010
VENDREDI 07 MAI 2010

FOURCHETTE VERTE
LUNDI 03 MAI Salade mêlée, 4 sortes Salade mêlée, 4 sortes

Emincé de porc à la sauge/CH Accras de morue/CH
Cornettes savoyarde Sauce Antillaise
Carottes au cumin Cornettes savoyarde
Liégeois aux fruits Carottes cumin

Liégeois aux fruits
 Quantité Quantité

  
FOURCHETTE VERTE  

MARDI 04 MAI Salade frisée/croûtons Salade frisée/croûtons
Rôti de veau aux herbes/CH Emincé de poulet à la citronnelle/Brésil
Boulgour safrané Boulgour safrané
Chou fleur béchamel Chou fleur béchamel
Yogourt ananas Yogourt ananas

Quantité Quantité

FOURCHETTE VERTE
MERCREDI 05 MAI Salade verte/betteraves cubes Salade verte/betteraves cubes

Emincé de poulet à la crème /Brésil Côtelette agneau grillée/NZ
Blé Ébly Blé Ébly 
Brocolis vapeur Brocolis vapeur
Cocktail de fruits Cocktail de fruits

 
FOURCHETTE VERTE  

JEUDI 06 MAI Salade tomate/basilic Salade tomate/basilic
Pavé de saumon meunière/Chili Boulettes de bœuf rôties, jus clair/CH
Riz pilaw Riz pilaw
Poêlée de légumes paysanne Poêlée de légumes paysanne 
Petits suisses aux fruits Petits suisses aux fruits

 
Quantité Quantité

FOURCHETTE VERTE  
VENDREDI 07 MAI

VACANCES VACANCES 

Quantité Quantité

BON APPETIT


